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P
Beste yogaliefhebbers

Omdat het op 21 juni de internationale yogadag is....

Omdat Yoga Santosha Linden al 55 kaarsjes mag uitblazen.......

Daarom geven we deze zomer een unieke promotie !

ZOMERYOGA IN LINDEN

Dit is een reeks van yogalessen die we eenmalig en gratis aanbieden aan al onze
leden en aan iedereen die interesse heeft in yoga. Verrijk je vakantiegevoel met een
portie me-time onder de deskundige leiding van Lorinda.

ledereen is welkom.

Plaats van afspraak, het ontmoetingscentrum in Linden. Bij zonnig weer,
lessen in de tuin.

Data: 22 en 29 jun, 3, 10, 24 en 31 augustus
maandagavond - telkens om 19u

*geen sessies in juli en op 17/08

De lessen zijn gratis, maar aanmelden wanneer je aanwezig zal zijn is
wel noodzakelijk, via mail: yoga.santosha.linden@gmail.com
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